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h�ng gì th� gi�i �ang 
chu�n b� hi�n nay d�	ng 
nh� còn r
t "mong 

manh" tr��c m�t ��i d�ch cúm 
kh
c li�t. Trong b
i c�nh này, 
m�i ng�	i t
t nh
t nên t� b�o v� 
mình b�ng nh�ng bi�n pháp v� 
sinh truy�n th
ng. 

Bi�n pháp v� sinh hàng ��u là 
r�a tay. Cách này t��ng nh� ��n 
gi�n song l�i hi�u qu� �áng ng�c 
nhiên trong vi�c ng�n ng�a t
t c� 
các lo�i b�nh, g�m c� cúm th�	ng 
và cúm H5N1.  

"Khi r�a tay, ng�	i ta tình c	 c�t 
��t con ��	ng truy�n b�nh c�a 
siêu vi khu�n", ti�n s� Jeffrey 
Griffiths, ��i h�c Tufts (M�) 
kh ng ��nh. �ó là b�i vì b
t k! 
virus cúm nào c"ng ch� y�u 
truy�n t� tay lên mi�ng. Khi 
ng�	i ta h�t h�i, qu�t n��c m"i, 
r�i ch�m tay vào nút lò vi sóng, 
ho#c các ph$n t� h�t b�n ra t� cái 
ho s% �&u lên máy tính xách tay... 
t
t c� ��u có th' dính vào tay c�a 

ng�	i khác và b�ng cách nào �ó 
"ch�y" lên mi�ng ho#c m"i. 
M#c dù virus gây b�nh hô h
p 
có th' bám vào b(i n��c và l� 
l�ng trong không khí, các bác s� 
v)n nh
t trí r�ng con ��	ng 
truy�n b�nh qua tay là ph* bi�n 
nh
t. Trong tr�	ng h+p này, các 
lo�i gel và n��c r�a tay có th' 
tiêu di�t virus và vi khu�n hi�u 
qu�. 

Th� hai là không c�n c� trang 
b� cho mình thu�c tr� cúm 
Tamiflu - m�t trong hai lo�i 
d�+c ph�m t, ra hi�u qu� trong 
�i�u tr� cúm gà. Th&t sai l$m 
n�u ai �ó c
 �i mua b�ng ��+c 
thu
c này bây gi	. Theo ti�n s� 
D.A. Henderson , ��i h�c Pitts-
burgh, m#c dù Tamiflu �ang 
��+c xem là "th$n d�+c" trong 
b
i c�nh hi�n nay, nó v)n 
không có tác d(ng b�o v� toàn 
di�n. 

M�t lý do không t� ý mua 
Tamiflu là thu
c này hi�n r
t 

khan hi�m do chính ph� các n��c 
�ang ch�y �ua d� phòng cho ��i 
d�ch. H�n n�a, m�t khi lo�i thu
c 
nào �ó ��+c s� d(ng r�ng rãi, 
virus ho#c vi khu�n m(c tiêu s% 
nhanh chóng kháng thu
c, ��ng 
ngh�a v�i vi�c thu
c tr� nên kém 
hi�u qu� h�n. �áng chú ý là �
i 
v�i m�t ng�	i bình th�	ng thì s% 
không bi�t chính xác khi nào nên 
b�t �$u u
ng thu
c vì có r
t 
nhi�u lo�i nhi-m trùng gi
ng 
cúm. "N�u có s.n Tamiflu trong 
nhà và b�n dùng �' tr� c�m l�nh 
ho#c m�t lo�i virus gây b�nh hô 
h
p nào �ó không ph�i cúm, 
không ai có th' ��m b�o r�ng 
thu
c s% còn hi�u qu� �
i v�i 
m�t ch�ng cúm gà ��c", ti�n s� 
Anne Moscona, Tr�	ng y Weill 
Cornell (M�) nh&n ��nh. 

Cu
i cùng là hãy � nhà khi b� 
m 
�' h�n ch� nguy c� truy�n virus 
cho ng�	i khác. N�u bu�c ph�i 
�i l�i khi �ang 
m, hãy ngh� ��n 
kh�u trang và �eo nó th�	ng 
xuyên. 
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- L�ch ngh/ T�t là mùng 4 ph�i �i làm, sao bây gi	 
mùng 9 c&u m�i vác m#t ��n c� quan? - S�p b�c t�c 
v�i nhân viên. 

- D�, em ph�i ��a ông bà v� tr	i! 

- Ng�	i ta ��a ông bà hôm mùng 3 ch� �+i ��n hôm 
nay à? 

- D� �úng là em �i ti-n t� hôm mùng 3 nh�ng do n�n 
k0t xe, ��	ng t�c nên hôm nay ông bà m�i �i ��+c �! 

***** 

Ngày �0p tr	i Anh ch�ng ra kh,i gi�	ng, nhìn qua 
c�a s* và nói v�i v+:  

- D�	ng nh� hôm nay s% là m�t ngày �0p tr	i �
y. 

- Th� thì sao kia? - Ng�	i v+ h,i. 

- Em v)n d�a anh r�ng, vào m�t ngày �0p tr	i nào 
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�ó, em s% b, anh �' ra �i mà…  

***** 

Cu
i cùng thì v+ mình c"ng �ã sang M� �' luy�n 
thêm v� �àn. 

- Ch�c c&u ph�i chi khá nhi�u cho chuy�n �i c�a cô 

y? 

- 1 không, �ó là ti�n quyên góp t� nguy�n t� m
y 
ng�	i hàng xóm. 

***** 

V+: Em mu
n báo cho anh hai tin, m�t bu�n m�t vui. 

Ch�ng : Nói xem nào? 

V+: Em s% ly d� anh và c��i ng�	i hàng xóm 

Ch�ng : Th� tin nào bu�n? 
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